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.зале

10 мин
В физ/муз

.зале

ОД ОД – 
25мин/50ми
н(мак.нагруз
к в п/дня, 2 
п/дня-25 
мин 

ОД – 
10мин/20м
ин(мак.на
грузк в 
п/дня)

ОД – 
10мин/20м
ин(мак.на
грузк в 
п/дня

ОД –
25мин/50м
ин(мак.на

грузк в
п/дня, 2
п/дня-25

мин

ОД –
25мин/50ми
н(мак.нагруз
к в п/дня, 2

п/дня-25
мин

ОД – 
10мин/20м
ин(мак.на
грузк в 
п/дня

ОД –
10мин/20ми
н(мак.нагруз

к в п/дня

ОД –
20мин/40м
ин(мак.на

грузк в
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ОД –
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мин(мак.н
агрузк в
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П
од

ед
ел

ьн
ик

 9.00-9.20
Рисование
9.30-9.55
Физ.ра
15.15-15.40
конструиро
вание

9.9.00-9.10 
музыка
1- пол.
9.20-9.30 
окруж.мир
2 пол.
9.40-9.50 
окруж.мир

9.00-9.15
Рисование
9.25-9.40
Развитие 
речи

9.00-9.25
Раз.речи
9.35-9.50
Физ.ра  на
улиц.

9.00-9.15 
Рисование
9.25-9.40
Раз.речи

9.00-9.15 
Рисование
9.25-9.40

Раз.речи

1 пол.
Окруж.мир
9.20.-9.30.
Музыка
2 пол.
9.40-9.50
Окруж.мир

9.00-9.20
Физ.ра
9.30-9.50
Окр.мир

9.00-9.30
Раз.р/обуч.
9.40-10.10
Музыка
10.20-10.50
Окруж. мир

9.00-9.30
Раз.р/тат
10.20-10.50
музыка

9.00-9.30
Раз.речи
9.40-10.10
Рисование
10.30-11.00
Физ.ра

9.00-9.25
Леп/апп
10.00-10.20

физ.ра

9.00-9.25
Леп/апп
9.35-10.00
Окруж.мир
15.15-15,35
Физ.ра

9.00-9.20
Леп/апп
9.30-9.50

конструирова
ние

   
   

   
 в

то
рн

ик

9.00-9.25 
музыка
9.35-9.50 
раз.речи 

1 пол.
9.00-9.10
ФЭМП 
2 пол.
9.20-9.30
ФЭМП
9.40-9.50 
физ.ра 

9.00-9.15
ФЭМП
9.25-9.40
Физ.ра 

9.00-9.25
рисование
10.00-10.20
муз
15.15.-15.35
Раз.речи

9.00-9.15
ФЭМП
9.25-9.40
Физ.ра 

9.00-9.15
ФЭМП
9.35-9.55

музыка

1 пол.
9.00-9.10
ФЭМП 
2 пол.
9.20-9.30
ФЭМП
9.40-9.50 
физ.ра 

9.00-9.20
ФЭМП
9.30-9.50
музыка

9.00-9.30
ФЭМП
9.40-10.10-
Рисование
10.30-11.00
Физ.ра 

9.00-9.30
ФЭМП
9.40-10.10-

Рисование
11.10-11.50
Физ.ра  на
улице

9.00-9.30
лепка/апп
9.40-10.10
Физ.ра  на
улице

9.00-9.25
раз.р/тат
10.00-10.20
Музыка

9.00-9.25
раз.р/тат 
9.35-10.00
Рисование 
15.-15.40
музыка

9.00-9.20
музыка
9.30-9.50

Рисование

   
   

   
   

   
 с

ре
да

9.00-9.20
ФЭМП
9.30-9.55
физ.ра
15.15-15.40
окруж.мир

1 пол.
9.00-9.10
Леп/апп
2 пол.
9.20-9.30
Леп/апп
9.40-9.50
раз.речи

9.00-9.15
муз
9.25-9.40

Раз.речи

9.00-9.25
ФЭМП
9.35.-9.55
Физ.ра 
В группе

9.00-9.15
Раз.речи
9.25-9.40
Музыка

9.00-9.15
раз.речи
9.35-9.55

Физ.ра

1 пол.
9.00-9.10
Леп/апп
2 пол.
9.20-9.30
Лепка/апп
9.40-9.50
раз.речи

9.00-9.20
Леп/апп
9.30-9.50
Раз.речи

9.00-9.30
Раз.р/тат
9.50-10.20
музыка

9.00-9.30
Рисование
9.40-10.10
Раз.р/тат
11.20-11.50

физ.ра

9.00-9.30
Раз.речи
9.40-10.10
Окуж.мир
10.30-11.00
музыка

9.00-9.25
раз.речи
9.35-10.00
Рисование
15.15.15.35
Физ.ра

9.00-9.25
раз.речи
9.35-10.00-
ФЭМП
10.05.10.30
физ.ра 

9.00-9.20
Физ.ра
9.30-9.50

Окруж.мир
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 ч

ет
ве

рг

9.00-9.25
музыка
9.35-9.50
рисование

1 пол.
9.00-9.10
рисование
2 пол.
9.20-9.30
Рисование
9.40-9.50 
физ.ра 

9.00-9.15
Лепка-
аппл
9.25-9.40
Физ.ра 

9.00-9.25
Лепка/апп
15.15-
15.35
музыка

9.00-9.15
Леп/апп
9.25-9.40 
Физ.ра

9.00-9.15
Леп/апп
9.35-9.55 
музыка

1 пол.
9.00-9.10
рисование
2 пол.
9.20-9.30
Рисование
9.40.9.50
Физ.ра

9.00-9.20
музыка
9.30-9.50
конструи
рование

9.00-9.30-
раз.р/тат
9.40-10.10
лепка/апп
10.30-11.00
Физ.ра  на
улице

9.00-9.30-
леп/апп
9.40-10.10
окруж.мир
10.30-11.00
музыка

9.00-9.30
ФЭМП
9.40-10.10
Рисование
10.30-
11.00физ.ра 

9.00-9.25 
ФЭМП
9.35-10.00
Рисование
10.20-10.40
Физ.ра  на
улице

9.00-9.25
рисование
10.00-10.20
Музыка

9.00-9.20
ФЭМП
9.30-9.50

  Музыка

П
ят

ни
ца

9.00-9.25
Разв. речи 
9.35-10.00
лепка/ аппл
10.20-10.45 
Физ.ра 
улица

8.50-9.00
музыка
1- пол.
9.10-9.20 

раз.речи
2 пол.
9.40-9.50 

раз.речи

9.00-9.15
Окруж 
мир 
9.25-9.40
Музыка

9.00-9.25
Рисование
9.35-9.55
Физ.ра  в
группе
15.15-
15.35
Окруж.ми
р

9.00-9.15
Окруж.мир
9.50-10.05 
музыка

9.00-9.15
Окруж.мир
9.25—9.40
Физ.ра

9.05-9.15
Музыка
1 пол.
9.25-9.35
Раз.речи
2 пол.
9.45-9.55
Раз.речи

9.00-9.20
Рисование
9.40-9.50
Физ.ра 

9.00-9.30 
ФЭМП 

9.40-10.10
Рисование
10.20-10.50

Физ.ра 

9.00-9.30
ФЭМП

9.40-10.10
Раз.речи/
обуч  

11.20-11.50 
Физ.ра

9.00-9.30
Раз.речи
9.40-10.10
ФЭМП
10.20-10.40
музыка

9.00-9.25
раз.р/тат
9.35-10.00
окруж.мир
15.15-15.35

музыка

9.00-9.25
 раз.р/тат
10.20-10.45
физ.ра на улице

9.00-9.20
Физ.ра 
9.30-9.50
Раз.речи

РМ

Чтение
худ.литр,
тат.яз

Чтение
худ.литр,
тат.яз

Чтение 
худ.литр, 
тат.яз

Чтение
худ.литр,
тат.яз

Чтение 
худ.литр, 
тат.яз

Чтение 
худ.литр, 
тат.яз

Чтение 
худ.литр, 
тат.яз

Чтение
худ.литр,

тат.яз

Чтение
худ.литр,
тат.яз
Конструирова
ние

Чтение
худ.литр,
тат.яз
Конструиров
ание

Чтение 
худ.литр, 
Конструиров
ание тат.яз

Чтение 
худ.литр, 
Тат.яз

Конструирова
ние 

Чтение
худ.литр, Тат.яз

Чтение 
худ.литр, 
Тат.яз

13 зан 10 зан 10 зан 13 зан 10 зан 10 зан 10 зан 10 зан 14 зан 14 зан 14 зан 13 зан 13 зан 10 зан
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дготовите
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